
CARTA DE MASAJES
CARTA DE MASAXES
MASSAGE SERVICES





EUROSTARS
MONASTERIO
DE SAN CLODIO****

El Hotel Eurostars Monasterio de San Clodio fue en su origen morada de los 
monjes cistercienses, posteriormente de monjes benedictinos y hoy en día 
abre sus puertas para que seas tú quien goce de la paz y la tranquilidad en su 
maravilloso hotel y spa situado en el corazón de la comarca de Ribeiro.

O MOSTERIO

O Hotel Eurostars Mosteiro de San Clodio 
foi na súa orixe morada dos monxes 
da orde do Císter e posteriormente dos 
monxes beneditinos. Hoxe abre as súas 
portas para que sexas ti quen goce da 
paz e da tranquilidade no seu marabilloso 
hotel e spa, situado no corazón da 
comarca do Ribeiro. 

THE MONASTERY

The Hotel Eurostars Monastery of San 
Clodio was originally the home of the 
Cistercian monks and later of Benedictine 
monks. Nowadays, the monastery opens 
its doors to visitors who want to enjoy 
the peace and tranquility in its wonderful 
hotel and spa. An idyllic place located in 
the heart of the region of Ribeiro.



Las instalaciones cuentan con 
piscina dinámica, ducha fría, sauna 
finlandesa, baño turco y zona de 
relajación.

As instalacións contan con piscina 
dinámica, ducha fría, sauna finlandesa, 
baño turco e zona de relaxación. 

The spa has dynamic pool, cold shower, 
finnish sauna, turkish bath and relaxing area. 

ACCESO ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11€
ACCESO ADULTO
ADULT ACCESS

SESIÓN NIÑO (2-10 años) . . . . . .  6.60€
SESIÓN NENO (2-10 anos)
CHILD SESSION (2-10 years)

Spa

La duración máxima de la sesión 
será de 1h30´ ininterrumpida.

A duración máxima da sesión será 
de 1h30’ ininterrumpida.

The maximum duration of the session 
will be of 1h30’ uninterrupted.



Co n d i C i ó n S ·  Co n d i t i o n s

Uso obligatorio del bañador o biquini 
completo, gorro, zapatillas de 
piscina y toalla o albornoz. 

É obrigatorio o uso de traxe de baño 
ou bikini completo, gorro, zapatillas de 
piscina e toalla ou albornoz. 

The use of swimsuit, swim cap, sandals 
and towel or bathrobe is compulsory.

Es obligatoria la ducha antes del 
baño y los tratamientos.

É obrigatorio ducharse antes de entrar 
na piscina e dos tratamentos. 

It is mandatory to shower before taking a 
swim and treatments.

Los niños podrán acceder al spa 
a partir de 1 año de edad, siempre 
acompañados por un adulto.

Os cativos poderán acceder ao spa 
a partir de 1 ano de idade, sempre 
acompañados por unha persoa adulta.

Children can access the spa from 1 year 
of age, always accompanied by an adult.

Los tratamientos no están indicados 
para menores de 18 años.

Os tratamentos non están indicados 
para menores de 18 anos.

The treatments are not indicated for 
children under 18 years of age.

No se permite el uso de teléfonos 
móviles y dispositivos electrónicos 
en las instalaciones.

Non está permitido o uso de móbiles 
e dispositivos electrónicos nas 
instalacións. 

The use of mobile phones and electronic 
devices in the facilities is not allowed. 

Todos los precios indicados en este 
folleto son por persona y con IVA 
incluido.

Todos os prezos indicados neste folleto 
son por persoa e con IVE incluído.

All prices indicated in this brochure are 
per person and the VAT is included.

CondiCioneS



Tr aTa m e n To S  ·  tr e at m e n t s

MASAJES
MASAXES
MASSAGES

Masaje Craneofacial ........ 20min 25€
Masaxe Cranio-Facial

Craniofacial Massage

Masaje Podal .................. 20min 25€
Masaxe Nos Pés

Foot Massage

Masaje Local
Piernas o Espalda ............ 25min 35€
Masaxe Local Pernas ou Costas

Local Massage Legs or Back

Masaje Relajante General 40min 45€
Masaxe Relaxante Xeral
Relaxing Massage

Masaje San Clodio ........... 60min 70€
Masaxe San Clodio

San Clodio Massage

BELLEZA CORPORAL
BELEZA CORPOAL · BODY BEAUTY

Peeling Corporal Uva ....... 20min 25€
Peeling Corporal Uva

Grape Body Peeling

Peeling Corporal Oliva ..... 20min 30€
Peeling Corporal Oliva

Olive Body Peeling

Envoltura Uva .................. 20min 25€
Envoltura Uva

Grape Body Wrap

Envoltura Oliva ................ 20min 30€
Envoltura Oliva

Olive Body Wrap

Envoltura De Algas .......... 20min 30€
Envoltura De Algas

Seaweed Body Wrap

Envoltura De Arcilla ......... 20min 30€
Envoltura De Arxila
Clay Body Wrap

TraTamienToS





La uva, fruto dulce y jugoso, aporta flexibilidad, hidratación y firmeza a la piel, 
gracias a su alto contenido en agua biológica, principios activos y polifenoles, 
los antioxidantes más potentes del mundo vegetal. También contiene 
propiedades vasodilatadoras y astringentes ayudando a activar la circulación 
y microcirculación de nuestra piel, estimulando la formación de colágeno y 
elastina. 

VIÑO-TERAPIA

A uva, froito doce e con zume, 
aporta flexibilidade, hidratación 
e firmeza na pel, grazas ao seu 
alto contido en auga biolóxica, 
principios activos e polifenoles, os 
antioxidantes máis potentes do 
mundo vexetal. Tamén conteñen 
propiedades vasodilatadoras e 
adstrinxentes que axudan a activar 
a circulación e micro circulación da 
nosa pel, estimulando a formación 
de coláxeno e elastina. 

WINE THERAPY

The grape, sweet and juicy fruit, 
provides flexibility, hydration and 
firmness to the skin. Thanks to its 
high content of biological water, 
active principles and polyphenols, 
it is the most powerful antioxidant 
in the plant world. It also contains 
vasodilating and astringent properties 
helping to activate the circulation 
and microcirculation of our skin, 
stimulating the formation of collagen 
and elastin.

VINOTERAPIA

Peeling corporal uva
Envoltura corporal uva

Masaje relajante de uva

80 min. 85 €

Grape body peeling
Grape body wrap
Relaxing grape massage

Peeling corporal uva
Envoltura corporal uva
Masaxe relaxante de uva



Tratamiento que aporta las bondades del aceite de oliva extravirgen rico en 
Vit A que evita la queratinización, la descamación y la sequedad de la piel. 
Además contiene Vit E por lo que es un excelente antioxidante y ácidos grasos 
esenciales, muy necesarios para el organismo.

OLIVO-TERAPIA

Tratamiento que aporta las 
bondades del aceite de oliva 
extravirgen rico en Vit A que evita 
la queratinización, la descamación 
y la sequedad de la piel. Además 
contiene Vit E por lo que es un 
excelente antioxidante y ácidos 
grasos esenciales, muy necesarios 
para el organismo.

OLIVE THERAPY

This treatment gives the benefits of 
extra virgin olive oil rich in vitamin A. 
Moreover it prevents keratinization, 
scaling of the skin and skin dryness. 
It also contains vitamin E so it is an 
excellent antioxidant and contains 
essential fatty acids, very necessary 
for the body.

OLIVOTERAPIA

Peeling corporal oliva
Envoltura corporal oliva
Masaje relajante de oliva

80 min. 85 €

Olive body peeling
Olive body wrap
Relaxing olive massage

Peeling corporal oliva
Envoltura corporal oliva
Masaxe relaxante de oliva



Tratamiento espectacular enfocado a la desintoxicación y revitalización de las 
personas cansadas y estresadas. Estimula la desintoxicación corporal, mejora 
la eliminación linfática y refuerza el sistema venoso. Limpia el organismo, 
elimina toxinas acumuladas, recupera el bienestar la vitalidad y la energía.

DETOX

Espectacular tratamento enfocado 
á desintoxicación e revitalización 
das persoas que sofren de fatiga e 
estrés- Estimula a desintoxicación 
corporal, mellora a eliminación 
linfática e reforza o sistema 
nervioso. Limpa o organismo, 
elimina as toxinas acumuladas, 
recupera o benestar, a vitalidade e a 
enerxía. 

DETOX

Spectacular treatment focused on 
the detoxification and revitalization 
of tired and stressed people. It 
stimulates body detoxification, 
improves lymphatic elimination and 
strengthens the venous system. 
Cleanses the organism, eliminates 
accumulated toxins, and restore the 
well-being, vitality and energy.

DETOX

Peeling corporal uva
Envoltura corporal uva

Masaje relajante de uva

80 min. 85 €

Body peeling
Body wrap 
Body hydration

Peeling corporal
Envoltura corporal
Hidratación corporal



CANCELLATION POLICY 

If the contracted service is canceled 
less than 12 hours in advance, 50% of 
the amount of the chosen service must 
be paid.

RESERVATIONS

It is necessary to book in advance the 
spa service in order to guarantee time 
availability.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Se o servizo contratado se cancela 
con menos de 12 horas de antelación, 
deberase aboar o 50% do importe do 
servizo elixido. 

RESERVAS

Os servizos do Spa realízanse con 
reserva previa e co fin de garantir a 
dispoñibilidade horaria. 

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Si el servicio contratado se cancela 
con menos de 12 horas de antelación 
se deberá abonar el 50% del importe 
del servicio elegido.

RESERVAS

Los servicios de Spa se realizan  con 
reserva previa y con el fin de garanti-
zar la disponibilidad horaria.



San Clodio s/n Ourense - Leiro | España | 32420
+34 988 485 601 | reservas@monasteriodesanclodio.com


